
" Как приучить ребенка к аккуратности и опрятности" 

Все родители хотят, чтобы их ребенок рос аккуратным: содержал в порядке одежду, 

убирал на место свои игрушки и вещи, бережно относился к чужим.  

Приучать ребенка к опрятности и аккуратности нужно с первых дней его жизни. 

Следует помнить : " От осинки не родятся апельсинки". 

Если в комнатах разбросаны вещи и книги , раковина на кухне переполнена грязной 

посудой , если мама ходит в грязном халате, а мокрые штанишки малыша сушит на 

батарее вместо того , чтобы постирать их- бесполезно объяснять подросшему 

ребенку , что одежда должна быть чистой, а игрушки нужно убирать на место. 

 Дети стремятся во всем подражать взрослым. 

Поэтому первое правило, которое следует соблюдать родителям- будьте сами 

аккуратны и опрятны, следите за тем, чтобы малыш был всегда чисто одет, умыт , 

с чистыми волосами, чтобы стол , за которым он ест, был красиво сервирован, а его 

кроватка застелена. 

 Учите ребенка следить за своим внешним видом, правильно вести себя за столом. 

Помогите ему правильно пользоваться столовыми приборами, салфеткой, вместе 

красиво сервируйте стол. 

После еды предложите малышу убрать за собой ложку и тарелку. 

Учите малыша снимать и надевать одежду (переодеваться в домашнюю, по приходу 

из сада), обувь, расстегивать и застегивать пуговицы и молнии. 

Приучайте ребенка ухаживать за своими вещами. 

Побуждайте его вешать одежду на свою вешалку, ставить в нужное место обувь, 

разбирать и убирать кроватку. 

Прививайте малышу чувство брезгливости от грязной одежды, грязных рук, 

непричесанных волос, побуждайте обращаться ко взрослому за помощью с тем, 

чтобы чтобы устранить неприятные моменты. 

Обращайте внимание ребенка на красоту убранной комнаты. 

Не забывайте хвалить малыша за его самостоятельность, аккуратность, трудолюбие. 


