
Трудности адаптационного периода 

Полная детская дезадаптация наблюдается 

достаточно редко, по статистике, лишь в одном случае из 

ста. Тем не менее, в той или иной степени, адаптационным 

трудностям подвержены все дети, как дошкольного 

возраста, так и более взрослые. Даже у взрослого человека 

с устоявшейся психикой внезапная смена привычного 

ритма жизни может вызвать серьезный стресс, не говоря уже о слабом и беззащитном 

ребенке. В первую очередь, трудности в адаптации связаны с отрывом от родителей. 

Порой ребенку кажется, что его больше никто не любит, все от него отказались.  

Замечено, что особенно остро в период от трех до пяти лет разлуку с 

матерью переживают мальчики, чем девочки.  

Нарушение устоявшегося ритма жизни, привычных моделей поведения. Если же 

ребенок до этого еще ни разу не испытывал самостоятельности или взаимодействия со 

сверстниками, то новой модели поведения у него попросту нет, и он не знает, как себя 

вести в новых для него обстоятельствах. Отсюда возможны конфликты как с 

воспитателями, так и другими детьми.  

Самыми распространенными причинами, по которым дети отказываются посещать 

дошкольное учреждение, это страхи и повышенная эмоциональность. Рассмотрим их. 

 Избыток впечатлений или повышенная эмоциональность ребенка. Еще не до 

конца сформировавшаяся детская психика бывает неспособна справиться со шквалом 

новых эмоций и ощущений, которые обрушиваются на малыша с самых первых дней 

пребывания на новом месте. Часто это пугает ребенка и не дает ему адекватно оценить 

действительность.  

 Страх перед неизвестностью. Маленький человек растерян, он не знает, что 

его ожидает в дальнейшем. Новый распорядок дня, новые люди, к которым он не привык.  

 Особенно тяжело адаптация происходит у тех детей, которые до детского 

сада практически постоянно воспитывались в семье. Дома гораздо снижен порог запретов, 

а в детском саду новые и новые «нельзя» окружают его со всех сторон.  

 Строгость воспитателей часто резко контрастирует с доброжелательностью 

родителей, что нарушает прежние поведенческие модели ребенка.  

К тому же теперь многие вещи ему приходится выполнять самостоятельно, 

поэтому очень важно приучать к выполнению хотя бы элементарных действий по 

самообслуживанию с самого раннего возраста. 


